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Equipe de Réflexion sur
I'Education Affective et
Sexuelle

Qui sommes nous ?

Association, Loi 1901, créée en 2007 a Quimper,
regroupant, entre autres, médecins, infirmiéres
puéricultrices, sages-femmes,
conseilléres familiales et conjugales.

Les personnes intervenant en milieu scolaire sont toutes
diplédmées en éducation sexuelle
(faculté de Toulouse)

Notre objectif

EDUCATION AFFECTIVE
ET SEXUELLE

Donner aux jeunes la possibilité de connaitre
et de comprendre les dimensions de leur
sexualité.

C'est une formation au discernement, a
'autonomie et une éducation a la
responsabilité.

La sexualité est
un langage. . .

La Loi du 4 juillet 2001 suivie de son
décret d'application de février
2003 confie a I'école 'obligation
d'instaurer trois séances annuelles
d'information et d'éducation a
la sexualité a I'école, au

college et au lycée.

Définition de la santé sexuelle
selon 'OMS :

« |'intégration des éléments
somatiques, affectifs, intellectuels
et sociaux de la vie sexuelle, de
facon a favoriser I'épanouissement et
la mise en valeur de la personnalité,
la communication et I'amour.

Le droit a l'information sexuelle et le
droit au plaisir sont des valeurs

inhérentes a ce concept. »




En vous refusant le plaisir,
vous ne faites qu'accumuler le plaisir
dans le repli
de votre étre.

Et votre corps est la harpe
de votre Gme.

Et il vous appartient
d'en jouer musique douce
ou sons confus.

Khalil Giloran
Le prophéte

Paroles d'élévesecce

de 4éme
« j'ar aimé parfer librement de certaines
choses dont on aura sirement

besoin a /‘avenir ».

« ne pas étre jugé quelles gque soient les
guestions posées. »

« le respect, les réponses claires,
sans tabou ».

de 3éme
« Jj'ai aimé parfer sans honte
et avec simplicité »

« respect de /'autre »

« la premiére fois c ‘est

guand on est prét on n'est pas obligé »

« la sexualité est unigue,

chacun est différent »
« les relations amoureuses

sont un engagement »

de 1ére
« i/ faudrart avoir plus souvent
des séances comme ¢a »
« pas de tabou »
« le respect homme /femme. »
« respecter le choix de chacun,
on est tous différents »
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